RECOMENDACION Nº R(88) 12, de 21 de junio de 1988, SOBRE INSTITUCION DE CONTROLES ANTIDOPING SIN PREVIO AVISO FUERA DE LAS COMPETICIONES
Aprobada por el Comité de Ministros del Consejo de Europa, el 21 de Junio de 1988. 
El Comité de Ministros, bajo los términos del Artículo 15.b del Estatuto del Consejo de Europa.
1. Recordando su Resolución (67) 12 sobre el doping de sus atletas, su Recomendación Nº R(79) 8 sobre el doping en el deporte y, en particular, su Recomendación Nº R(84)19 sobre “La Carta Europea contra el Doping en el Deporte“. 
2. Teniendo en cuenta la Resolución Nº 4 sobre el doping en el deporte, adoptada por los Ministros Europeos responsables del deporte en su quinta Conferencia en Dublín el 2 de octubre de 1986. 
3. Notando que muchos Gobiernos han realizado acciones de acuerdo con la Carta Europea contra el doping en el Deporte, tanto con respecto a su propia competencia como al ofrecer su cooperación a las organizaciones deportivas, de manera que muchas de ellas han tomado medidas en lo que les compete. 
4. Reconociendo que los organizadores de la mayoría de las competiciones principales nacionales e internacionales regularmente administran controles antidoping en ellas, y que dichos controles constituyen por sí mismos un importante elemento disuasivo y una herramienta educativa en la campaña antidoping. 
5. Considerando que la administración de controles antidoping en las competiciones no asegurará por sí misma la erradicación del doping del deporte. 
6. Acogiendo con agrado las decisiones tomadas por las autoridades competentes, sean gubernamentales o no gubernamentales en varios Estados miembros, y por algunas Federaciones deportivas internacionales, de establecer controles antidoping no solamente en las competiciones, sino también sin previo aviso, durante los entrenamientos. 
7. Acogiendo con agrado el hecho de que en este momento la mayoría de los Estados miembros han acreditado oficialmente los laboratorios antidoping y que están en posición para poder facilitar a las organizaciones deportivas un servicio continuo y adecuado de análisis. 
8. Deseando ver extenderse el principio de control antidoping fuera de las competiciones a todos los Estados miembros sobre una base armoniosa, tanto entre los países como entre los deportes, según los principios éticos y los propósitos de la Carta Europea contra el doping en el Deporte. 
I. Recomienda a los Gobiernos de los Estados miembros que tomen todas las acciones apropiadas que entren dentro de su competencia, y que ofrezcan su cooperación a sus organizaciones deportivas para que se animen a tomar las acciones apropiadas que entren dentro de su competencia, con el propósito de lograr los objetivos presentados en el apéndice de esta recomendación. 
II. Da instrucciones al Secretario General para que transmita esta Recomendación al Gobierno de los Estados no miembros, que son parte de la Convención Cultural Europea. 
III. Da instrucciones al Secretario General para que transmita esta recomendación a las organizaciones internacionales deportivas. 
APENDICE DE LA RECOMENDACION Nº R(88) 12
OBJETIVOS DE LOS CONTROLES ANTIDOPING SIN PREVIO AVISO FUERA DE LASCOMPETICIONES. 
1. El establecimiento, según los principios de la Carta Europea contra el Doping en el deporte, de programas para administrar controles antidoping de manera regular, no sólo en las competiciones o en los acontecimientos en los que se anuncian nuevos records regionales o mundiales, sino también, sin previo aviso, en cualquier momento oportuno fuera de la competición. 
2. La adaptación, o adopción donde sea necesario, de reglamentos antidoping por las organizaciones deportivas para establecer las disposiciones oportunas y la autoridad para administrar controles antidoping sin previo aviso fuera de las competiciones; dichos reglamentos deberían ser justos y equitativos, respetar los derechos de los atletas sospechosos e incluir el principio de escuchar a ambas partes; deberían incluir el principio de la selección aleatoria de los que vayan a ser controlados y recontrolados, los reglamentos deberían ser consecuentes con los reglamentos antidoping y las listas de sustancias prohibidas, etc. del Comité Olímpico Internacional y deberían asegurar que haya un control de sustancias prohibidas, tales como esteroides anabolizantes, que tienen efectos a largo plazo sobre el rendimiento; deberían incluir disposiciones para aplicar las penalizaciones apropiadas y/o procedimientos para tratar los casos que parezcan revelar una violación deliberada o inadvertida del reglamento. 
3. Intentar asegurar que los reglamentos de las organizaciones deportivas sean compatibles con las disposiciones de la legislación doméstica pertinente donde exista, de manera que se puedan realizar controles antidoping eficaces y aleatorios sin previo aviso fuera de las competiciones. 
4. Facilitar la tarea de los encargados oficialmente por aquellas Federaciones deportivas internacionales implicadas en la realización de controles antidoping aleatorios con poco tiempo de antelación en el territorio de un Estado miembro (por ejemplo, para la concesión de visados). 
5. Promover la creación de registros voluntarios en los que los atletas que deseen ser considerados para su selección en una competición representativa acordarían someterse a un control antidoping debidamente autorizado en cualquier momento. 
6. Continuar el principio de ayuda financiera, apoyo e incentivos para promover los controles antidoping sobre esta base más amplia. 
7. La conclusión de los acuerdos sobre una base bilateral o multilateral que permitirían a los atletas de un Estado miembro, entrenándose en el territorio de otro, ser controlados, según los principios de esta recomendación, por un equipo de control antidoping autorizado de este Estado miembro o de una organización deportiva internacional y que aseguraría que la acción consecuente apropiada se tomaría como si el control hubiese tenido lugar en el propio territorio del atleta. 
8. Tomar las acciones apropiadas para asegurar que los atletas estén informados de los principios de la campaña antidoping sobre esta base más amplia y de que se les facilite a ellos, y a los otros también implicados, material educativo que les avise de los peligros de tomar o proporcionar sustancias antidoping, y explique las implicancias éticas del abuso del doping en el deporte. 
9. Asegurar que la eficacia de los controles fuera de la competición no se vea minada por el hecho de que los atletas tengan acceso a agentes dopantes.
